
 

Betreft: Verwijzing huisarts/specialist voor GLI –programma SLIMMER/COOL/Beweegkuur   
   
Verwijsdatum: …………………………………………2022   
 
Geachte leefstijlcoach,     
Er is sprake van een matig of sterk verhoogd GGR bij één van mijn patiënten. In overleg met 
de patiënt is besloten om hem/haar aan te melden voor de Gecombineerde Leefstijl 
Interventie (GLI). Met deze verwijsbrief wil ik u graag verzoeken om de patiënt uit te nodigen 
voor een intake en op basis daarvan het programma in gang te zetten.    
  
Persoonsgegevens patiënt   
Naam patiënt      

   
Geboortedatum      

   
Geslacht    O man       O vrouw    
BSN      

   
Adres      

   
Postcode/woonplaats     

   
Verzekering  + 
verzekeringsnummer  

   
   

C-board starten door    O huisarts        O leefstijlcoach       

 
Reden voor verwijzing: 
⃝  BMI is hoger dan 25 én verhoogde kans op:   ⃝ diabetes ⃝ slaapapneu   

 ⃝ hart- en vaatziekte       ⃝ artrose 
⃝   Buikomvang vrouw > 88 cm en man > 102   
⃝   BMI is hoger dan 30 
 
Eventuele toelichting: ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Naam en functie verwijzer:          ………………………………………….   
AGB-code verwijzer:            …………………………………………   
Emailadres verwijzer:     ………………………………………… 
Handtekening verwijzer en/of praktijkstempel:       
  



 

Procedure bij gebruik verwijsbrief i.p.v. Zorgdomein (ZD) of cBoards: 
De patiënt dient zelf contact op te nemen met één van de GLI aanbieders. Deze verwijsbrief 
kan hij/zij bij de intake overhandigen aan de leefstijlcoach. Hierbij hoort ook het 
toestemmingsformulier RIVM. Bijlage 1. Via cBoards is het mogelijk betrokken te blijven bij 
het GLI traject. De leefstijlcoach kan een board aanmaken en de patiënt en andere 
professionals uitnodigen.   
 
Onderstaande Leefstijlcoaches zijn aangesloten bij de RHOGO en vallen onder 
contractafspraken die gemaakt zijn met zorgverzekeraars, waardoor deelname aan het 
programma vanuit de basisverzekering wordt vergoed.  
 
GLI - SLIMMER:         verwijzen via ZD 
Hilversum, Additief, Voeding, Dieet & Leefstijl tel:  06-23965003    nee 
Bussum/Naarden, Dievita Diëtistenpraktijk, tel: 035 6921146      ja  
Huizen, WGC Huizen, tel: 035 5262800        ja 
’s Graveland, Johan Krottje, tel: 035-6217816    nee       
 
GLI - COOL:  
Zie voor startdata en locaties ook: https://leefstijlcoachesgooi.nl/                                               
 
Hilversum, Marcella van de Pas, tel: 06-34033015     ja      
Hilversum/Baarn, Cecile Grosjean, tel: 06-53486649              ja                                
Hilversum, Ingrid den Ouden tel: 06-22513246         ja                 
Gooise Meren/Hilversumse Meent, Dirk Jan Bolhuis, tel: 06-10274830  ja 
Hilversum/Muiden/Weesp, Wilma Overbeek, tel: 06-11018282    ja      
Bussum, Marjolein van Driel, tel: 06-27054443         ja    
Bussum, Carla Redegeld, tel: 035-6246037                 ja                 
Wijdemeren, Christa Schilperoort, tel: 06-10501411   ja         
Laren, Paulien Doornink, Happy Fit, tel: 06-21461386   nee    
Weesp, Henny Ottenhof tel: 0294-418398       ja  
Loosdrecht, Dominique Kuijpers, tel:06-24222971    ja 
 
GLI - Beweegkuur:  
Hilversum/Weesp, OREC, tel: 035-5385460      ja                
Laren, Fysio Van Straten, tel 035-5317249     ja 
  
Meer informatie zie:  
https://www.rhogo.nl/themas/gecombineerde-leefstijl-interventie-gli/  
De GLI wordt aangeboden in samenwerking met:   

    Leefstijlcoaches t Gooi                    



 

  Bijlage 1 
 

 


